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Elternkooperation in der Kindertagespflege fördern: 

Online-Elternabend: Aufgetischt - Essen & Trinken im 
Betreuungs- & Familienalltag 

Worum geht’s? Um ein Unterstützungsangebot für brandenburgische Kindertagespflege-Stellen: 

Wir führen den pflegestellen-übergreifenden, Themen-Elternabend zum Essen & Trinken im 

Betreuungsalltag durch und Sie laden die Erziehungsberechtigten ihrer Schützlinge dazu ein.   

Costanza Müller, Diplom-Ökotrophologin, gibt Eltern spannende Einblicke in das Themenfeld der 

Kinderernährung und bringt praktische Tipps sowie vielseitige Anregungen für die Ess-Erziehung und 

Ess-Begleitung im Familien- und Betreuungsalltag mit. Die Eltern sind aufgerufen, ihre individuellen 

Fragen rund um die Verpflegung ihrer Kinder im Familien- und Betreuungsalltag einzubringen.  

Ziel ist es, dass, neben der Beantwortung von Fragen, Eltern einen Überblick über die vielfältigen 

Aspekte einer gesundheitsfördernden Ernährung in Familie und im Betreuungsalltag erhalten und 

vielseitige Ideen für den Ernährungs-Alltag mitnehmen.  

Wie funktioniert´s? Sie als Kindertagespflege-Person informieren die Erziehungsberechtigten ihrer 

Schützlinge über das Angebot und laden sie zu diesem pflegestellen-übergreifenden, digitalen 

Elternabend ein. Wie das gut gelingt haben wir auf den folgenden Seiten für Sie zusammengestellt. 

So bieten Sie interessierten Eltern die Möglichkeit, Wissenswertes rund um die Kinder- und 

Familienernährung zu erfahren. Gern können Sie auch selbst teilnehmen.  

Das brandenburgische Kindertagespflegebüro, gefördert durch das Ministerium für Bildung, Jugend 

und Sport des Landes Brandenburg (MBJS), führt diese Fortbildung in Kooperation mit der 

Vernetzungsstelle Brandenburg, in Trägerschaft der Projektagentur gGmbH, durch. Eine Anmeldung 

erfolgt über die Internetseite des Kindertagespflegebüros.  

Termine: Mittwoch 18. Oktober 2023, 19:30 bis 21:30 Uhr – via Zoom  
Zielgruppe: Eltern von in der Kindertagespflege betreuten Kindern im Land Brandenburg 
Referentin: Costanza Müller, nährmehr – Hamburg 
Anmeldung: Per Mail an info@ktpbb.de oder über das Anmeldeformular auf der 

Webseite https://ktpbb.de/termine/ 
Teilnahme-
Hinweise: 

Kostenfreie Teilnahme 
Teilnehmenden-Zahl begrenzt (max. 30 Plätze) 
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So gelingt´s - Umsetzungs-Impulse: 
Schritt für Schritt 

So gelingt die Einladung der Erziehungsberechtigten zum Online-Elternabend „Aufgetischt – 
Elternkooperation in der Kindertagespflege fördern“: 

1) Einladungstext formulieren (z.B. Textvorschlag kopieren und für Ihre Pflegestelle anpassen)

2) Einladung mit den Kindern basteln (siehe Gestaltungs-Impulse)

3) Einladung den Eltern übermitteln

4) Rückmeldung der Eltern einsammeln (z.B. in einer Liste dokumentieren)

Hilfreiche Hinweise 
Wie erfolgt die Anmeldung zum Online-Elternabend?  
Die Eltern melden sich selbstständig mit ihrer privaten Mailadresse beim Kindertagespflege-Büro zur 
Veranstaltung an. 
Und dann? Ein paar Tage vor dem Online-Elternabend erhalten alle Teilnehmenden per Mail einen 
Link zum digitalen Zoom-Meeting sowie genauere Informationen zum Einwahl-Prozedere mit Zoom.  

Alternativ-Variante: Wenn Sie eine Leinwand und einen Beamer oder einen großen Bildschirm 
haben, können Sie die Eltern auch zu sich einladen und gemeinsam über eine Anmeldung am Online-
Elternabend teilnehmen. Vorteil: Sie können vorab noch pflegestellen-spezifische Inhalte mit den 
Eltern besprechen.   

Unsere Empfehlung: Um Gesprächsanlässe aus dem Online-Elternabend gut zu begleiten oder auch 
nachzubereiten und über die Inhalte informiert zu sein empfehlen wir, dass auch sie als 
Kindertagespflege-person an diesem Elternabend teilnehmen.  

Hilfe: Wenn Fragen aufkommen, egal ob bei Ihnen oder den Eltern können Sie sich jederzeit an uns 
wenden. 

 Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Brandenburg 
Ansprechpartnerin: Nancy Berg 
Mail-Adresse:  
berg@vernetzungsstelle-brandenburg.de 
Telefon: 0331-730 85 56 

Brandenburgisches Kindertagespflegebüro 
Ansprechpartnerin: Ingrid Pliske-Winter 
Mail-Adresse: info@ktpbb.de 
Telefon: 033432 766546 



 


