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Ausgewählte Ergebnisse der Studie: Gute gesunde Kindertagespflege 

 

Die Studie Gute gesunde Kindertagespflege wurde über 
den Zeitraum von zwei Jahren an der Alice Salomon 
Hochschule Berlin in enger Kooperation mit der Universität 
Leipzig sowie dem Bundesverband für Kindertagespflege 
e. V. durchgeführt. Finanziert wurde die Studie vom 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend sowie von den Unfallkassen Berlin, Rheinland-Pfalz, 
Nordrhein-Westfalen und Hessen und der 
Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und 
Wohlfahrtspflege. Die Projektleitung lag bei Prof. Dr. 
Susanne Viernickel von der Universität Leipzig. 

 

 

Gesundheit von Kindertagespflegepersonen  

 

 

  

 

 

z.B. Rücken-/Nacken-/ Schulter-
schmerzen, Kopfschmerzen, 
Grübelei, innere Unruhe, 
Reizbarkeit, Schlaflosigkeit, 
Mattigkeit, hohes Schlaf-
bedürfnis, Schlaflosigkeit 
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Ressourcen und Belastungen von Kindertagespflegepersonen 
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Der Erfahrungsraum „Arbeiten als Kindertagespflegeperson“ 

 

 

 

 

Status der Kindertagespflege  

Anerkennungsdefizite 

· Geringer Bekanntheitsgrad der Kindertagespflege 
· Mangelnde gesellschaftliche Anerkennung 
· Kindertagespflege gegenüber Kindertageseinrichtungen als „Zweite Wahl“ 

Anerkennungsressourcen 

· Wertschätzende Haltung der Fachberatung als Anerkennungsressource 
· Kinder und Eltern als starke Anerkennungsressourcen – Kontrast zu mangelnder 

gesellschaftlicher Anerkennung 
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Berufliche Selbstständigkeit von Kindertagespflegepersonen  

· Finanzielle Abhängigkeit  
· Orientierung an bzw. Abhängigkeit von Kund*innenzufriedenheit 
· Zukunfts- und Existenzängste aufgrund fehlender finanzieller Absicherung 
· Krankheit – Bedrohung der wirtschaftlichen Existenz 
· Berufliche Selbstständigkeit als Ressource 
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Der Anspruch Familienähnlichkeit bzw. Familiennähe 

 

Kindertagespflege sichern und weiterentwickeln 
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Links zum Download der Ergebnisbroschüre  

Universität Leipzig  

https://www.erzwiss.uni-leipzig.de/institute/187-
hauptkategorie/institut-fuer-
grundschulpaedagogik/paedagogik-der-fruehen-
kindheit/aktuelles-professurebene/1130-ergebnisse-aus-
dem-forschungsprojekt  

Bundesverband für Kindertagespflege e.V. 

https://www.bvktp.de/projekte/projekt-gut-gute-gesunde-
kindertagespflege/  
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